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ersonas con Espectro
Autista y TDA

Dr. Victor M. Villanueva Hdez.
Psiquiatra general/Psiquiatra infantil y de la adolescencia
Xalapa, Veracruz a 13 de octubre del 2019
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Trastorno del Espectro autista

» DSM-5

Trastornos del Neurodesarrollo

Trastorno del espectr

- con o sin déeficit intelectual
- con o sin déficit del lenguaje

. . , - asociado a una afeccion
medica o genética, o un factor ambiental.
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Observa:

Tabla 1. Signos de alarma para iniciar el estudio de
un posible trastorno del espectro autista

No se observan sonrisas u otras expresiones placenteras a
partir de los 6 meses

No responde a sonidos compartidos, sonrisas u otras
expresiones a partir de los 9 meses

No balbucea a los 12 meses

No hace o no responde a los gestos sociales (senalar,
mostrar, decir adi6s con la mano, entre otros) a partir de
los 12 meses

No dice palabras sencillas a partir de los 16 meses

No hace frases espontdneas de dos palabras con sentido
(no ecolalia) a partir de los 24 meses

Cualquier pérdida de lenguaje o habilidad social a
cualquier edad




Cuadro clinico

 Déficits persistentes en la comunicacion social y la interaccion

O BABENG AAFRATY I MUK TN O1HER 0§ ? 7 i i
‘l H » Patrones de conducta, intereses y actividades restrictivos y repetitivos
MORIERUONN N0 (Y Nt " * Dominancia cerebral

' wt‘ » Alteraciones del lenguaje y comunicacion

» Discapacidad intelectual

N MORE TN O ORD 114 MTHS A .t
‘ l H - Irritabilidad

o U * Inestabilidad del estado de animo y la afectividad

R b - .H

00 MT WANT 10 8 TOUCHER

ﬁ AN « Hiperactividad y falta de atencion (2?2777?)

LAKANG O ARG H
AU"SM e » Habilidades precoses.
R TOP EARLY SIGNS b * Insomnio

» Respuesta a estimulos sensoriales




« Los primeros anos de escuela, de primero a tercero basico, el alumno
con TEA requiere apoyos especificos que le permitan una real
integracion y adaptacion a los diferentes codigos sociales escolares.

« Se recomiendan los siguientes puntos a ser tomados en cuenta para
apoyar a estos estudiantes:

e Un trabajo exitoso tiende a ser una mezcla de mejorar habilidades y
adaptacion al ambiente.

e El apoyo deberia estar basado en las necesidades mas que el diagnostico.
o Las escuelas necesitan responder dentro de un marco de un codigo ético.
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CGrado 3:

“MNecesita

ayuda muy

notable”

CGrado 2:

“MNecesita
ayuda
notable”

Crado 1:

“MNecesita
ayuda”

Tabla 2. Niveles de gravedad del trastorno del espectro autista

Comunicacion social

Deficiencias graves en habilidades de comunicacidn
social verbal v no wverbal que causan alteraciones
marcadas en el funcionamiento, con un inicio Muy
limitado de interacciones sociales v una respuesta
minima a la apertura social de los otros

Deficiencias notables en habilidades de
comunicacion social verbal v no verbal: problemas
sociales que son aparentes incluso con apoyos;
inicio limitado de interacciones sociales v respuestas
reducidas a la apertura social de otros

Sin ayvuda, las dificultades de comunicacién social
causan alteraciones importantes. Dificultad para
iniciar interacciones sociales v ejemplos claros de
respuestas atipicas o fallidas a la apertura social de
otros. Puede parecer que su interés por interactuar
socialmente esta disminuido

Comportamientos restringidos y
repetitivos

Inflexibilidad del comportamiento, extrema
dificultad para afrontar cambios u otros
comportamientos restringidos/repetitivos que
interfieren notablemente con el funcionamiento
en todos los ambitos. Ansiedad/dificultad intensa al
cambiar el foco de interés o la conducta

Inflexibilidad del comportamiento, dificultades para
afrontar el cambio u otras conductas restringidas/
repetitivas aparecen con la frecuencia suficiente
como para ser obvias a un observador no entrenado
e interfieren con el funcionamiento en una variedad
de contextos. Ansiedad o dificultad al cambiar el

foco de interés o la conducta

La inflexibilidad del comportamiento causa una
interferencia significativa en el funcionamiento en
unoc o mis contextos. Los problemas de organizacion
v planificacion dificultan la autonomia

Fuente: modificada de: American Psychiatric Association. Diagnostic and statistical manual of mental disorders (DSMM-5
American Psychiatric Pub.; 2013.

Acorde a ello se realiza abordaje...






Ambiente, disciplinas y respeto.
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Trastorno por déficit de atenci
hiperactividad

* Trastornos del Neurodesarrollo

« TDAH
e |patento 7

Combinado 7
» Hiperactivo e impulsivo

v Los sintomas deben estar antes de los 12 anos (previamente 7 afnos DSM-1V-TR)
v Mayores de 17 anos (5 sintomas vs 6 sintomas en menores)



Prevalencia

» 5% poblacion mundial

« Mas frecuente en nifos que en ninas,
proporcion 9:1

» 2 a 8 veces mas para los hermanos ... (70%)




Cuadro clinico

////u//,;/ ocional.
2 ,// bido a la baja tolerancia a la frustracion.

Dificultad para acatar normas.

Dificultad para automotivarse.

/ cultad para analizar los propios sentimientos.

, Relacionadas con la capacidad organizativa y de la
planificacion.

Olvida tareas, material escolar y fechas de examenes.

Desorganizacion de su mesa.

No respeta margenes y espacios.

Olvida preguntas en los examenes.

Pobres habilidades organizativas.

Relacionadas con los companeros.



» Universal Design for Learning (IDL) = (DUA) o
Diseno Universal de Aprendizaje 1983

» INCLUSION: Ambiente pertinente para
considerar a todos como iguales, con la
misma équidas y participacion que los
demas.

IMPLICACION: ;Qué hacer para incluir?.
Hay que comprometer o involucrar a
alguien.

« Captar interés
* Mantener el esfuerzo y la persistencia
« Autorregulacion




Dificultades
relacionadas
con.,,

Caracteristicas nifios
TDAH

La falta de| Se levantan con
autocontrol
motor y la

impulsividad.

frecuencia, no
permaneciendo  mucho
tiempo sentado

Molestan e interrumpen
al  resto de los
comparieros

Corre por pasillos 'y
escaleras tfanto a la
entrada como a la salida
de clase

No termina los ejercicios
por falta de atencion y
por  los  estimulos
distractores

Tienen dificultades para
consolidar sus
aprendizajes sobre todo
si la ensefianza es mas
tedrica que experimental

Movimiento

No competencia en relacion a
tiempo

Evitar comparativos
Alguna actividad fisica
Fomentar interes



La falta de |Presentan dificultades ° I N d 'i CaCi ones Cco rtaS

atencion y la | para mantener la atencion
memoria  de | en situaciones en las que

trabajo los estimulos recibidos ° D'ism'i N UCi(’)n de diStraCtO res

son lentos y monotonos

Durante las explicaciones

pasece o escuchar pini « Material sensorial (Visual)

sus  cuadernos y se

entretiene con cualquier
cosa

Se distrae durante las
explicaciones  aunque
inicialmente  comiente
entendiendo

Comete errores en los
gjercicios por falta de
atencion 'y por los
estimulos distractores
Tienen dificultades para
consolidad sus
aprendizajes sobre todo
si la ensefianza es mas
tedrica que
experimentalsobre  todo
si la ensefianza es mas
teorica que experimental




La baja
tolerancia a
la frustracion
y el deseo de
reconocimien
to

Teme fracasar, miente,
esconde los trabajos y no
reconoce que no tiene los
deberes

Parecen menos objetivos
al analizar los
acontecimientos,
muestran mayor
dependencia  emocional
del entorno.

Presentan mayor
dificultad para
automotivarse, para
analizar los  propios
sentimientos y tomar las
medidas necesarias para
salir de estados de animo

negativos como la
ansiedad, la tristeza o la
frustracion

» Etica y conducta
* Valores
 Seguridad




de la | los libros o el material
¥y la | muy desorganizada

planificacion | Escribe  de modo
desorganizado sin
respetar margenes ni
espacios  dentro  del
cuaderno

Ambiente organizado
Habitos y/o rutinas
Organizacion

Pautas

No termina examenes, se
salta v olvida preguntas
Tienen pobres
habilidades de
organizacion de la
conducta en el tiempo




compareros

La relacion | Se enfadan con sus
con los | companeros cuando las
c0sas no salen como
esperan, debido a su
escasa tolerancia ante la
frustracion.

Tiene dificultad para

aceptar y seguir las
normas que se establecen
en las situaciones ludicas
comunitarias

)

e Solucion de Problemas
* Inclusion / Implicacion
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Lectoescritura

u aprendizaje se lleva a cabo a traves del juego encaminado al
/ /, o L] L] L]

o con materiales, al contacto con la realidad y la actividad
3// structora como medios de aprendizaje para el conocimiento de

lectoescritura.

- »1.- capacidad
/ >2.- técnicas personalizada

»3.- Velocidad
»>4.- Madurez de lenguaje




» Cambios.de Habitos

Confianza
Desafio
Independencia
Reflexion

Ensena a
tu hijo
a superar
retosy
desafios

Sl .;PUEDO HACERLO!

Quizas pueda

Quiero poder



GRACIAS ...




EDGAR PALAFOX




Maria Montessori

“Nadie puede ser libre a menos que sea
independiente; por lo tanto, las primeras

manifestaciones activas de libertad individual del

niflo deben ser guiadas de tal manera que a traves
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PASOS PARA SER IMPLICADO

1.PONERLE GASOLINAATU CARRO = = W& .
2. ESPIRITU DE LA ARDILLA = ¥ 3 ¥
3. METODO DEL CASTOR
4. DON DEL GANSO
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Graficadela
Inclusion

f

Implicar
para incluir

La implicacion va mas alla del esquema tradicional
de la inclusion. Implicar es el modelo actual para




De acciones resolutivas

De autorregulacion

De comunicacion De aprendizaje




Conocimiento disciplinario
Conocimiento interdisciptinaio CONOCIMIENTOS

Conocimiento practico

Habilidades cognitivas y metacognitivas
Habilidades sociales y emocionales HABILIDADES COMPETENCIA

Habilidades fisicas y priacticas

Adaptabilidad, mente abierta, curiosidad
ACTITUDES Y

Confianz a, responsabilidad, gratitud VALORES

Integridad, justicia, igualdad, equidad

Un aprendizaje clave es un conjunto de conocimientos, practicas,
habilidades, actitudes y valores fundamentales...

= Que contribuyen sustancialmente al crecimiento integral del estudiante,
| los cuales se desarrollan especificamente en la escuela y que,
de no ser aprendidos,
dejarian carencias dificiles de compensar en aspectos cruciales para su vida.

APRENDIZAJE CLAVE




Propositos educativos

Durante todo el ciclo escolar, el alum
Durante todo el ciclo escolar, el alumno aprendera a resolver sus conflictos p
aprendera a regular sus emociones. medio del dialogo.




COMO IMPLICAR A LOS NINOS EN 5 PASOS:

- Cambios de Habitgs.
» Confianza. \
* Desafio.

* Independencia.

* Reflexion. »




IMPLICAR EN EL AULA

* 1. Visualizar primero, la

necesidad, fortaleza, estilos de
aprendizaje y habilidades de las
personas que enfrentan las BAP en
el aula de clases y en base a ellos
realizar las actividades para
todos, es decir, de ellos nacera la
creatividad para toda la situacion
de animacion.




IMPLICAR EN EL AULA

« 2. Encontrar estratégicamente
acompanamiento para la
comunicacion, fluidez y
comprension del objetivo final
del aprendizaje en la situacion
de animacion.
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IMPLICAR EN EL AULA




IMPLICAR EN EL AULA

5. Expresar de manera natural y motivante, sus habilidades,

sus alcances durante las actividades y comunicar siempre que
es capaz de hacer las cosas de manera independiente.




IMPLICAR EN EL AULA

| 6. Si el objetivo de implicar esta en
lograr que ellos se comprometan,
nay que darles esa responsabilidad,
por lo que tiene obligaciones y
reglas que cumplir para poder
alcanzar sus metas. Sino lo logra, se
puede hacer una reflexion positiva
sobre los distractores e
impedimentos para no alcanzar su
meta.
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